
 

APD®-AGENTURMELDUNG 
 
Nachrichtenagentur APD® 
186/2021   -   Zur sofortigen Veröffentlichung
 
Themen: Paketaktion, Kinder-helfen-Kindern, Weltkindertag, ADRA, Adventisten 
 
„Aktion Kinder helfen Kindern“ startet auch dieses Jahr wieder am 
Weltkindertag 
 
 

 
Kinder öffnen Päckchen der „Aktion Kinder helfen Kindern“ 
© Foto: ADRA Deutschland e.V. 
 
Weiterstadt bei Darmstadt | 20.09.2021 | APD |  Am heutigen Weltkindertag 
(20.09.) startet die adventistische Hilfsorganisation ADRA Deutschland e.V. die 
diesjährige „Aktion Kinder helfen Kindern“. Pakete werden in ganz Deutschland 
gesammelt und zur Weihnachtszeit an bedürftige Kinder in Ost- und Südeuropa 
ausgeliefert. 
 



 

Paketaktion für bedürftige Kinder 
Bereits seit über 20 Jahren packen in ganz Deutschland Kinder, Eltern und Großeltern 
Weihnachtspakete für Kinder armer Familien in Ost- und Südosteuropa. In den 
Paketen finden sich Spiel- und Malzeug, Kleidung, Schulhefte und oft auch eine 
persönliche Nachricht. Mit der „Aktion Kinder helfen Kindern“ will ADRA erreichen, 
dass die Kinder in Deutschland Mitgefühl für Gleichaltrige in anderen Teilen der Welt 
entwickeln. Gleichzeitig werde einkommensschwachen Kindern, z.B. in Serbien, 
geholfen, so eine Pressemeldung von ADRA. „Seit dem Jahr 2000 konnten wir 
678.026 Kindern ein Lächeln ins Gesicht zaubern“, so ADRA-Öffentlichkeitsreferent 
Matthias Münz. 
 
Weltkindertag International 
Der Weltkindertag wird in über 145 Staaten der Welt beachtet, um auf die 
besonderen Bedürfnisse der Kinder aufmerksam zu machen. Ziel des Tages ist, auf 
Themen wie Kinderschutz, Kinderpolitik und vor allem die Beachtung von 
Kinderrechten in Bewusstsein zu rücken. International gibt es kein einheitliches 
Datum. In über 40 Staaten, wie in China und in vielen mittel- und osteuropäischen 
Ländern sowie Nachfolgestaaten der Sowjetunion wird am 1. Juni der Internationale 
Kindertag begangen. In anderen Ländern sind es andere verschiedene Daten. In 
Deutschland und Österreich wird am 20. September der Weltkindertag ausgerichtet, 
aber auch der 1. Juni als Internationaler Kindertag gefeiert.  
 
„Aktion Kinder helfen Kindern“ 
Unter dem Motto: „Teilen macht glücklich“ sind Kinder eingeladen, gemeinsam mit 
ihren Eltern ein Paket zu packen und dabei zu erleben, dass Schenken Freude 
bereitet und Teilen beide glücklich macht: Geber*in und Empfänger*in. Jedes Jahr in 
der Weihnachtszeit können Kinder sich an der Paket-Aktion von ADRA beteiligen 
und Kindern in Osteuropa Freude schenken. Und das geschieht sowohl im Elternhaus 
als auch in Schulen und Kindergärten. 

Jedes Paket soll eine Botschaft an die Kinder sein: „Wir denken an euch. Wir wollen 
euch eine Freude machen. Wir meinen es gut und darum füllen wir unser Paket mit 
guten Sachen und schönen Geschenken. Für uns ist es ein Anstoß, die Not in anderen 
Teilen unserer Welt wahrzunehmen, teilen zu lernen, Verantwortung im Handeln zu 
übernehmen. Das ist uns sehr wichtig.“ 

Kinder-Projekte und Bildungsarbeit  
„Dank der Paket-Aktion können auch Kinderprojekte durchgeführt werden. Aus 
einem Paket kann eine langfristige Hilfe für Kinder und Familien werden“, so Münz.  
Schließlich hätte ADRA Deutschland e. V. auch den Bereich 
„Bildungsarbeit“ eingerichtet. Denn helfen könne jeder – das fange schon damit an, 
überhaupt über andere Menschen nachzudenken und ihre Lebenssituation 
verstehen zu wollen.  
 
Alle Informationen zur Aktion unter: https://kinder-helfen-kindern.org/ 
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