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ADRA-Aktionsstand in Darmstadt beim Weltkindertag 
© Foto: ADRA Deutschland 

 
 
„Aktion Kinder helfen Kindern!“ bundesweit am Weltkindertag 
eröffnet 
 



Darmstadt │ 24.09.2019 │ APD │ Anlässlich des Weltkindertages wurde am Sonntag, 22. 
September die bundesweite „Aktion Kinder helfen Kindern!“ auf dem Luisenplatz in 
Darmstadt gestartet. Gleichzeitig feiert die Paketaktion ihr 20-jähriges Engagement für 
Kinder und Jugendliche in Osteuropa. 
 
Paketaktion 
An vielen Orten in Deutschland gibt es Aktivgruppen, die sich an der „Aktion Kinder helfen 
Kindern!“ beteiligen. Dort erhalten die Kinder ein leeres Paket (oder auch mehrere) und füllen es 
zuhause; meistens gemeinsam mit den Eltern. Mit einer Spende von 5 Euro für den Pakettransport wird 
das Paket dann wieder zur Sammelstelle zurückgebracht. Von dort geht es mit LKWs in die 
verschiedenen Länder in Osteuropa, um rechtzeitig vor Weihnachten einzutreffen. 
 
20-jähriges Jubiläum 
Als die „Aktion Kinder helfen Kindern!“ vor 20 Jahren als „Weihnachts-Spendenaktion“ startete, ahnte 
niemand, wohin sich das Projekt entwickeln würde. Dank der unermüdlichen Mithilfe vieler 
Ehrenamtlicher und Mitarbeiter von ADRA Deutschland e.V. konnten in ganz Deutschland Pakete für 
Mädchen und Jungen in Osteuropa gesammelt werden. Mit hunderttausenden Päckchen wurden bisher 
über 600.000 Kinder glücklich gemacht. 
  
Ehrenamtliche Helfer 
„Wir sind unseren vielen ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern unendlich dankbar! Ohne sie wäre die 
‚Aktion Kinder helfen Kindern!‘ in keinem Jahr möglich gewesen. Wir laden alle ein uns auch in diesem 
Jahr zu unterstützen“, so Anja Emrich, Leiterin des Projekts in Weiterstadt bei Darmstadt. 
  
Solidarität zwischen Europa und Osteuropa 
Die diesjährige Spendenaktion endet am 24. November. Im Aktionszeitraum baut ADRA eine Brücke 
zwischen den Kindern hier und Osteuropas. Kinder in Deutschland erfahren mehr über das Leben in 
anderen Teilen unseres Kontinentes und zeigen Mitgefühl für Gleichaltrige. Die Kinder in Deutschland 
verschenken Schul- und Spielsachen, Kuscheltiere und andere nützliche Dinge. Was für die Kinder hier 
oft nur Kleinigkeiten sind, ist für die beschenkten Kinder etwas ganz Besonderes. So bekommen sie nicht 
nur Unterstützung, sondern erfahren europäische Solidarität. Im letzten Jahr konnten so fast 35.000 
Pakete von Deutschland aus verschickt werden. Jedes Paket steht für ein Lächeln auf dem Gesicht eines 
Kindes. 
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