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„Vielfalt schmecken + entdecken“ 
Kitas starten erstmals bundesweite „Tage der Kitaverpflegung“ 
 
Lecker, bunt, gesund: Essen für Kita-Kinder muss schmecken und vielfältig sein.  Dafür 

setzen sich Kitas deutschlandweit ein. Eltern, Erzieherinnen und Erzieher, Kinder und 

Essensanbieter machen sich für die Verbesserung der Kitaverpflegung im Rahmen der 

„Tage der Kitaverpflegung“ gemeinsam stark. Die Aktionstage starten am 19. April in 

Baden-Württemberg. Bis November 2018 folgen neun weitere Bundesländer. In Fach-

vorträgen, Workshops und Seminaren informieren zum Beispiel Ärzte und Ernährungs-

experten über gesunde und ausgewogene Ernährung in Kitas. Die Vernetzungsstellen 

Kitaverpflegung organisieren die Aktivitäten in den Ländern und setzen diese gemein-

sam mit zahlreichen Kitas um. 

 

Die Bundesministerin für Ernährung (und Landwirtschaft) Julia Klöckner zum 

Thema Kitaverpflegung: „Unsere Kinder sollen von klein auf die besten Voraussetzun-

gen bekommen, gesund groß zu werden. Ein zentraler Baustein dafür ist die Ernäh-

rungsbildung. Die beginnt bereits im Kleinkindalter. Kinder müssen von Anfang an ler-

nen, wie sie sich ausgewogen ernähren, sowohl zu Hause als auch in Kitas und Schu-

len – dazu tragen die „Tage der Kitaverpflegung“ bei. Nur mit Wissen über Ernährung 

können Krankheiten wie beispielsweise Diabetes Typ 2 verringert werden. Und letztlich 

ist nur lebensfroh, wer auch gesund ist.“ 

 

Der vom Bundesministerium für Ernährung und Landwirtschaft (BMEL) in Auftrag ge-

gebene Qualitätsstandard der Deutschen Gesellschaft für Ernährung (DGE) bildet die 

Grundlage und den wissenschaftlichen Rahmen für die Verpflegung von Kindern in 

Tageseinrichtungen.  
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Das BMEL fördert die Verbreitung des Standards und unterstützt die Vernetzungsstel-

len Kitaverpflegungt im Rahmen des Nationalen Aktionsplans „IN FORM – Deutsch-

lands Initiative für gesunde Ernährung und mehr Bewegung“. 

 

„IN FORM wurde 2008 vom Bundesministerium für Ernährung und Landwirtschaft so-

wie vom Bundesministerium für Gesundheit ins Leben gerufen und ist seitdem bun-

desweit mit Projektpartnern für gesunde Ernährung und mehr Bewegung aktiv. Weitere 

Informationen zu IN FORM finden Sie unter www.in-form.de. 

http://www.in-form.de/

